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Henenst Nel « 1 » nedpb mo 10-gHEBHOMY MEHIO

BO3pacTHAas KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 110 8 et

ITpuem Ne penentypst HanmenoBanue Bec IInmessie BemecTBa DHepreTudeckas
THILIH 6ot onroza orona, Benku HKHPBI YTTIEBOIBI LEHHOCTb, KKaJl
p.
3aBTpak 209 Sitno oTBapHOE 1 51 4,6 0,3 63
50 Hkpa kabaukoBas 50r 0,8 4,45 3,85 59,5
r/n Xieb® NIIeHUYHBIN 20r 3,06 1,2 19,87 104,8
377 Yaii ¢ caxapoMm u 200r/4 0,1 0 15 60,1
JIUMOHOM
2-i1 3aBTpaK r/m Cok 100r. 0 0 10,0 40
O6en 82 Bopi co crexeit 200r 1,5991 4,7305 23,8533 143,961
KalycToi u
kapTodenem co
CMETaHOI
229 [IHu1ENb PHIOHBIH 85r 12,532 7,879 6,642 111
HAaTypaJIbHbIN
312 ITrope 100 r 1,16 1,81 6,65 47,43
KapTodeapHoe
/i Orypen 30T, 0,51 3,9
r/n Xne6 nuIeHNnYHbIN 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
u p)iCaHOfI 20r 1,32 0,2 0 36,2
868 Kommnor u3 cmecu 200r 0,0 0,0 19,98 104
CyXO0(pyKTOB
Ionaaux 400/401 Omnangpu ¢ 100/10r 5,307 6,7898 41,5397 250,316
(ycuseHHbiit) MTOBHIJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200r 0,1 0 15 60
Hroro 3a 34,2581 | 34,4293 185,865 1154,677
JIEHD:
IImanoBast CTOUMOCThH JHA: DY6 KOII.




YT1Bepxkaaro
eTckui caaNedy
I'y6apesa M.IO.

2024 ron
Henmemst Nel « 2 » IeHB\HO VI
(Ne Henenu, EHb HEIEIH) % WA ;7]
BO3pACTHAsI KATETOPHs BOCTIUTAE ﬁ?ﬁsog, At / 10 8 jer
im « 8e%
IIpuem Ne penentypst Haunmenosanue Bec ITumessle BemecTBa OHepreTuyeckas
MUIU 6ot Omroza 6o, Benku JKUPBI YIJIEBOIbI LIEHHOCTb, KKaJ
T
3aBTpak 182 Kama sxugxas 20p0r 5,08 10,8 32,8 249,1
MOJIOYHAS
pucoBas
397 Kaxkao ¢ MojoKOM 180r 3,67 3,19 15,82 107
I'/n ITeyenne 2 wr 1,8 0,7 20,25 87
2-1 3aBTpaK r/m SOJTOKH 100r. 0,4, 0,4 9,8 44
O6en 108/109 Cyn 200r 2,85 4,49 15,87 116,58
KapTo(enbHbI ¢ 3 2,9 12,2 87,3
KJIELKaMH1
289 Pary u3 ntuisl 200r 16,765 19,882 16,179 311,968
r/m Tomatsl ¢ 30r,.
3€JIEHBIO,
r/n Xne6 MmeHnYHbIN 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
U prKaHON 20r 1,32 0,2 29,7 36,2
129 KommoT u3 200r 0,7 0,3 29,7 132,6
cyxo(pykTOoB
[Monnuuk 217/218 Bapenukn 100/10r | 14,2382 | 7,462 28,717 235,3588
(yeuneHHblii) JIEHUBBIEC CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
401 Kedup 180r 5,22 4,5 7,2 90
Hroro 3a 56.2 51.8 189.8 1971.6
JCHb:

[InaHoBasi CTOMMOCTD JHSI: pyoO. KOII.




(Ne HeprenH, ACHD HENIEIH)

« »

YTBEPXJIAIO:
3aBeayrom

nii MBJ10

%eTCKHﬁ caz Nedy

Henemnst Nel

’I%rz?oﬁ QpraHU3aIKN)
/

['ybapesa M.1O.

«_3 » neHb 1o 10-1HEBHOMY MEHIO

BO3pacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT

IIpuem Ne HaumenoBanue Bec 6mrona, rp. [IumeBsle BemecTBa DHepreTHdecKas
THIIHT peuentypsl omona benku | xupsl | yrieBon LHEHHOCTh, KKaJl
omox bI
3aBTpak 183 MaxkapoHHBIE 130r, 484 | 10,09 25,47 439
W3JIENHS C CBIPOM
/o Xneb /i 20, 1,54 0,6 9,96 52,4
377 Yaii ¢ caxapom u 200r,4 0,1 0 15 60,1
JTIUMOHOM
2-1 3aBTpaK Cok 100r. 04 04 9,8 44
OGen 63 Bopir ¢ dacosso u 200r, 3,0172 | 4,868 | 26,774 163,008
kapTodenem co
CMETaHOI
295 Kotnersi-pybiensie 70r, 8,886 | 11,202 | 8,617 172.432
¢ 6enokadyaHHOU
KalmyCcToi
312 I"apHUp IpEUHEBBIN 120r, 6,9 4,6 30,8 192
120
759 Coyc KpacHbIit 50r, 0,4195 | 1,0325 | 3,2135 24
OCHOBHOH 5r
71 Orypen 30r. 0,43 0,05 1,84 7,56
r/m Xne6 nuIeHNnYHbIN 40r. 3,06 1,2 19,87 104,8
r/n X1e6 prkaHoM 20r. 1,32 0,2 0 36,2
868 Kommnot n3 cmecu 200r. 0,00 0 19,98 104
CyXO(pyKTOB
[Tonpauk r/n [Muposxox nevyeHsIi 60r. 3,43 3,01 381 193
(ycHIeHHbIH) ¢ kaprodenem u
JTYKOM
385 MOJIOKO KHIISTUEHOE 150r, 4,2 4,8 4,05 87
HUroro 3a 32,677 | 44,208 | 187,494 1679,5
JIEHD: 2

CtoumMocCTh IHA :

pyo.

KOII.



(Ne HenenH, IeHb HEIEITH )
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YTBEPXIAIO
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BO3pAacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT

Jasenviomui MBJ10O /«I[eTCKI/II\/'I caa Nod»

[Ipuem No HaumenoBanue Bec Onrona, rp. [InieBsle BelecTBa DHepreTuyeckas
UL peLenTyphl Omoza Oenku | Kupbl | YTieBozpl | LEHHOCTD, KKal
OJIFO I
3aBTpax 181 Kama xxunkas 200r, 6,08 10,8 31,7 248
MOJIOYHAs U3
MaHHOH KpyIIbl
1 baron 30r/5r, 1,93 4,35 12,4 98,5
HOAUPOBAHHBIN C
MacJIOM
397 Kakao ¢ Mojoxom 180r, 3,67 3,19 15,82 107
LEJIbHBIM
2-i1 3aBTpaK 368 SOJTOKH 100r. 04 0,4 9,8 44
Ob6en 102 Cyn 200r, 4,722 | 4,412 15,994 121,16
KapTo(enbHBIN ¢
0000BBEIMU
291 I110B U3 ITULIBI 180, 24,07 26,47 31,12 463
r/n Iomuop 30r, ;
COJICHBIN
r/n X71eb 40r, 3,06 1,2 19,87 104,8
MIIICHUYHBINA
r/u Xneb pxaHOM 20 1,32 0,2 29,7 36,2
129 Komrmot u3 cmecu 200r, 0 0 19,98 104
cyxo(pykTOB
TTonnuuk 438 Omer 83r 8,4 15,9 1,6 182,6
(ycuneHHbIif) HaTypaIbHBIN
50 Hkpa kabaukoBas 50T, 0,8 4,45 3,85 59,5
r/n X11e0 HIIeHNYHbIA 20r 1,54 0,6 9,96 52,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 r 0,1 0 15 60
HUroro 3a 54,772 | 71,972 | 201,794 1621,16
JICHb:
CroumMocTh HS : pyoO. KOII.




YTBEPX/IAIO: )
Jaseavyommit MBJIOVY «Jletckuii cag Nody

06pa3/oBaTe?ﬁ{oﬁ Oprafif3aIiym)

I'y6apesa M.IO.

«

Henens Nel

(Ne HenenH, IeHb HEIEITH )

BO3pacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT

Ipuem Ne perenitypsl Haumenosanue Bec IueBsle BelecTBa DHepreTuyeckas
MHIIHA oo omrona omona, Benku HKHPBI YTTIEBOBI LIEHHOCTh, KKaJI
p.
3aBTpax 204 Kama »xnnkas 200 T 8,96 5,8 39,42 343,7
MOJIOYHAsS U3
TPEYHEBO KPYIIBI C
caxapom
3 Baron ¢ maciom u 20r,5,15 4,12 6,9 14,9 165,7
CBIPOM
377 Yaii c caxapoM u 200r 4 r. 0,1 0 15 60,1
JTUMOHOM
2-ii 3aBTpaK Cok 100r.
Ob6en 88 [u co cBexei 200r 1,59 4.6 8,18 84,68
KaIyCTOM ¢
KapTodereM co
CMETaHOU
643 [Ituna , TymeHHas B 120r 13,44 10,94 4,22 168,75
coyce
204 MaxkapoHHEIE 120r 4.6 0,7 33,63 124,08
W3JICITUS OTBAPHBIC
r/u X710 MIIEHUYHEIH, 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
pIKaHOM 20r 1,32 0,2 0 36,2
868 Komrmor u3 cmecu 200r 0,0 0 19,98 104
CyX0(pyKTOB
Oryper| coJleHbIN 0r 0,43 0,05 1,84 24
MOJIIHUK 415 P00k ¢ MOBUIJIOM 30r/10r 4,25 7,88 33,44 222
385 MOJIOKO KUIITYEHOE 150r 4,2 48 4,05 87
Hroro 3a 41,8395 | 53,5125 205,9935 1658,88
JIEHb:
[InaHoBasi CTOMMOCTh JHSI: pyo. KOII.




Henesst Ne 2

« »

YTBEPXIAIO:
3aBeJ:[VIOH1HH MB,HOY/«I[eTCKHH casi Nedy

OBAHHC 069230Baz>e{bHon OpTaHn3anym)

I'y6apesa M.IO.
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« 6 » IeHs 110

~THEBHOMY MEHIO

(Ne HenenH, IeHb HEIEITH )

BO3pacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT

[puem Ne penenitypsr HaunmenoBanue Bec [TumeBsle BemecTBa DHepreTuyeckas
THILIH oot omrona onrona, Benku HKHPBI YTTIEBOBI LEHHOCTb, KKaJl
iy
3aBTpak 204 MakapoHHbIE 13p0r 4,84 10,09 25,47 439
U3JICINS OTBAapHBIE
C CBIPOM
/i X110 MIIeHUYHBIN 20r 1,54 0,6 9,96 52,4
377 Yaii ¢ caxapom u 200r/4r 0,1 0 15 60,1
JIMMOHOM
2-11 3aBTpaK r/n Cox 100r . 0 0 10,0 40
O6en 82 Bopm co cexeit 200r 15991 | 4,7305 23,8533 143,961
KalycToi u
kapTodenem co
CMETaHOU
258 Iautens prIOHBIIT 85 17,43 8,75 6,7 178
HaTypaJbHBIN
312 [Trope 100r 1,16 1,81 6,65 47,43
/1 KapTodenpHOe 0 0
r/n Xi1e6 pKaHo| 20r 1,32 0,2 0 36,2
r/n X1e0 MIeHuYHbINA 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
868 KommoT u3 200r 0,0 0,0 19,98 104
CYyXO(pyKTOB
71 Oryperr 30 30r,. 0,43 0,05 1,84 7,56
759 Coyc KpacHslit 50r 04195 | 1,0325 | 32135 24
OCHOBHOM
TTonmuank 182 Kama pucosas 200r 5,08 10,8 32,8 249,1
(ycuseHHbii) MOJIOYHAS KAAKAS
45 0,24 1 2,31 20,31
/1 neuenve 30r 1,8 0,7 20,25 87
376 Yaii ¢ caxapom 200r 0,1 0 15 60
Hroro 3a 35,8066 | 40,193 185,4218 1537,069
JCHBb:
[T1aHOBast CTOMMOCTb JTHS: pyo. KOII.




YTBEPXIAIO:
3aBCI[VIOHII/II/I MB)IOY/«I[eTCKHH casi Nedy

eBaHye 00p; /a30Ba2:eﬁbHon opfaHu3aIyn)

)/ I'y6apesa M.IO.

« »

\%
Henena Ne2 « 7 » ne

(Ne HenenH, IeHb HEEITH )

BO3pacTHasl KATeropusi BOCIIMUTAHH] ;013 no 8 jer

[puem Ne peuentypst HaumenoBanue Bec [Mumessle BemecTBa OHepreTHyeckas
MUIU 6ot Omroza oo, Benku JKUPBI YIJIEBOIbI LIEHHOCTb, KKaJ
Ip.
3aBTpak 183 Kama xxunkas 200r 8,96 13,05 47,53 343,7

MOJIOYHAS U3
CPEYHEBON KPYTIbI
C caxapoM

3 baron 30/5/15 4,12 6.9 14,9 165,7
HOAUPOBAHHBIN C
MAacJIOM U CBIPOM

397 Kakao ¢ Monoxom 180r 3,67 3,19 15,82 107
2-ii 3aBTpaK 368 S0JIOKH 100r. 0,4 0,4 9,8 44
Oben 102 Cyn 200r 4,722 4,412 15,994 121,16
KapToQenbHbIH ¢
0000BEIMHI
637 KotmeTs 60r, 8,29 16,2 7,13 208,3

pyOseHHbIe U3
OpoIep-IBITUIAT

139 Kamycra tymenas 150 r 4,27 6,26 17,15 144
5t
/i X11e6 NIeHUYHBIN 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
Y PIKAHOM +20r 1,32 0,2 0 36,2
868 Kowmmor u3 cmecu 200r 0 0 19.987 104
cyxo(ppyKkTOB
TTongunk 217/218 Bapenuku 100,20r 14,2382 7,462 28,717 235,3588
(ycuneHHbli) JIEHUBBIE CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
401 Keup 180r 5,22 45 72 90
Hroro 3a 62.4802 | 62.708 197.868 1706.8188

JCHb:

[InaHoBasi CTOMMOCTH JHSI: pyoO. KOII.




Hemens Ne2  « 8 » jieHb 110 |
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YTBEPX/AIO:
3asenyrommit MBJIOY «Jlerckuit cag Nody

/OpTaHU3aIIN )

['ybapesa M.1O.
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-JHCBHOMY MCHIO

(Ne HeprenH, ACHD HENIEIH)

BO3pacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT

IIpuem Ne peuentypst HaunmenoBanue Bec [IumeBsle BelecTBa OHepreTudeckas
ITUIIHA OO orona 6mroa, benku HKHPBI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD, KKaJI
p.
3aBTpax 120 Mono4HsI# ¢yt ¢ 200r 451 4,6 17,4 128
MaKapOHHBIMU
W3ICTUSIMU
1 baron 30/5r 1,93 4,35 12,4 98,5
HOANPOBAHHBIH C
MacioM
377 Yaii ¢ caxapoM U 200r/8 0,1 0 15 60,1
JIMMOHOM
2-1 3aBTpaK /1 q010K0 100r. 0 0 10,0 40
Oben 82 Bopr ¢ ¢aconsio u 200/4 1,59 4,6 8,18 84,68
KapTodenem co
CMETaHOM
290 [Ituua , 120r 13,98 15,35 3,047 212,622
759 TYIIICHHAS B COyCe 0,4195 | 1,0325 3,2135 24
302 T"apHUp rpevHeBbIi 120r 6,9 4,6 30,8 192
/i X11e6 NIeHUYHBIN 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
u p)KaHOﬁ 20r 1,32 0,2 0 36,2
r/n oryper, 30r,. 0.51 3.9
868 Komrot u3 cmecu 200r 0,0 0 19,98 104
CYXO(PYKTOB
TToHuK 415 Onajnpu ¢ 100/10r 5,307 6,7898 41,5397 250,316
(yCHIICHHBIH) TOBHIJIOM
385 MoJ10K0 150r 4,2 4,8 4,05 87
KHUTISTICHOE
Hroro 3a 36,5786 | 49,593 197,6468 1452,761
JI€Hb:
IImanoBast CTOUMOCTH JHA: DY6 KOII.




YTBEPX/AIO: )
3aBeJ:[VIOH1HH MBJIOY «Jlerckumii cam Nody

praHH3aIHH)

['ybapesa M.1O.
2024 ron
IIpuem Ne peuentypst HaunmenoBanue Bec [IumeBsle BelecTBa OHepreTrdeckas
ITUIIHA OO I omrona 6mroa, benku HKHPBI YIJIEBO/IbI LIEHHOCTD, KKaJI
rp.
3aBTpak 173 Kama Bs3kas 200r 7,68 13,15 32,77 281
MOJIOYHAs U3
OBCSIHBIX XJIOIIbCB
"I'epkymec”
3 Bbaron 30/5/15 4,12 6,9 14,9 165,7
HOJUPOBAHHBIN C
MacJIOM U CEIPOM
394 Yaii ¢ caxapom u 200/4 2,67 2,34 14,31 89
JIUMOHOM
2-11 3aBTpaK /o Cox 100r. 0 0 10,0 44
Oben 88 Iu u3 cBexeit 200/4 1,59 4,6 8,18 84,68
KaIyCTHI C
kapTodenem u
CMETaHOI
619 Tedrenn u3 60r 8,5015 10,204 11,0175 171,2345
TOBSIIUHBI
759 Coyc KpacHblii 50r 04195 | 1,0325 | 3,2135 24
OCHOBHOM 5r
75 Hkpa cBeKoJIbHAS 150r 2,82 11,06 16,5 178
/i X11e0 NIeHnYHbIH, 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
pKAHOM 20r 1,32 0,2 0 36,2
868 Komrot u3 cmecu 200r 0 0 19,98 104
cyxo(ppyKkTOB
TTonmuuk 463/795 ChIpHUKH 75/20 9,325 7,804 5,83 131,14
(ycuseHHBIi) TBOPOKHBIE, 1,3699 1,8124 2,2295 30,719
3areyeHHbIE C
COYCOM MOJIOYHEIM
401 Kedup 180r 5,22 45 7.2 90
Hroro 3a 61,6 74,2 181,78 1680,2
JI€Hb:

[InaHoBasi CTOMMOCTh JHS: pyoO. KOIL.




YTBEPXIAIO: y
3aeayrommit MBIAQVY «JleTckuii cam Nody

aHn9»06pa?0§aTean OpTraHH3aIHH)

I'y6apesa M.1O.
« »
Henemnst No2
(Ne HenenH, IeHb HEIEITH ) UEET)
BO3pacTHasl KaTeropusi BOCIUTAHHUKOB: OT 3 10 8 JeT
[puem Ne penenitypsr HaunmenoBanue Bec [MumeBsle BemecTBa DHepreTuyeckas
NI 6J'IIO)I 6J'IIO)18. 6moua, Benxu JKUPBI YIJIEBOOBI IOCHHOCTDH, KKaJl
3aBTpak 182 Kamra pucosast ;80 5,08 10,8 32,8 249,1
MOJIOYHAS KUIKAsI
1 Baron 30/5 1,93 4,35 12,4 98,5
HWOJUPOBAHHBIN C
MacJIOM
397 Kaxkao ¢ MojgoKkoM 180r 3,67 3,19 15,82 107
LEIBLHBIM
2-ii 3aBTpaK r/m COK 100r. 0, 0
Oben 103 Cyn 200r 2,77 2,9 20,7 94,596
KapTOQenbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU
H3IENUIMA
295 Kotnerst 60r 8,29 16,2 7,13 208,3
pyOJICHHBIC U3
OpoiIeP-TIBITIISAT
312 ITrope 100r 1,16 181 6,65 47,43
KapTodenpHOe
759 Coyc KpacHBIH 50r 0,4195 1,0325 3,2135 24
OCHOBHOM
71 Orypen 30r 0,43 0,05 1,84 7,56
r/n Xne6 nIeHNnYHbIN 40r 3,06 1,2 19,87 104,8
u p)iCaHOfI 20r 1,32 0,2 0 36,2
868 Kowmror u3 cmecu 200r 0,0 0,0 19,98 104
CyXO(pyKTOB
Tlongauk 417 Poxxok C 30r/10 4,81 5,15 31,47 196
(ycuseHHbii) MTOBHIJIOM
385 Monoko 150r 4,21 48 4,05 60
KHUIITYEHOE
Hroro 3a 34,5795 | 47,4325 206,8335 1429,886
JCHb:

[InaHoBasi CTOMMOCTH JHS: pyo. KOIL.




