
 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
(Физкультурные занятия: зал, улица) 

 

  

  



 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
(Артикуляционные, пальчиковые, дыхательные гимнастики) 

  

  

 



 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
(Корригирующая и дыхательные гимнастики) 

  

  



 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
(Гимнастика после сна, точечный массаж; босохождение, обливание прохладной водой в летний период) 

  

  
 


