
 

РЕЖИМ ДНЯ  

2-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) 
 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30-07.00 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд 
08.45-09.00 

1.Непосредственно образовательная деятельность 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак (при дополн. финансировании) 09.40- 09.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд) 
10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, КГН 15.00-15.30 

Подготовка к полднику /Усиленный полдник 15.30-15.50 

Игровая, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 
16.20-19.00 

ДОМА 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.30(19.00)-

20.30(21.00) 

Ночной сон 
20.30(21.00)-06.30 

(07.30) 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ  

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ) 
 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00) 

В  ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 7.00 (07.30) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игра, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность (занятия по расписанию) 

2. Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00-9.20; 

9.30-09.50 

Второй завтрак  (при дополн. финансировании) 09.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-16.00 

НОД во второй половине дня (если есть) 

Подготовка к полднику /Усиленный полдник 

Игровая, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

16.20-19.00 

ДОМА 

Прогулка 18.00(19.00)-19.10(20.00) 

Возвращение с прогулки, общественно 

полезный труд, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.10(20.00)-20.40(21.00) 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной сон 20.40(21.00)-6.30(07.00) 
 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6ЛЕТ) 
 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 06.30 (07.00)-07.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 
7.00 (7.30)-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно 

полезный труд 
8.30-9.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность* 

2. Непосредственно образовательная деятельность* 
9.00-10.00 (10.25) 

Второй завтрак (при дополнит. финансировании) 10.00- 10.05 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный 

труд, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
10.05(10.25)-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 

15.00-16.00 
Подготовка к полднику /Усиленный полдник 

Непосредственно образовательная деятельность  

(2-3 раза в неделю, если есть) 

Самостоятельная деятельность, игры, дополнительное 

образование. 
16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, 

самостоятельная деятельность детей, общественно 

полезный труд 

16.20-19.00 

ДОМА 

Прогулка 18.30 -19.45 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

общественно полезный труд, гигиенические процедуры 
19.45-20.45 (21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45 (21.00)-6.30 

(7.00) 

 

*НОД проводится по подгруппам 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ) 
 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 06.30 (07.00) 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

07.30 (07.00)-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд.  

08.50-09.00 

1. НОД (занятия по расписанию)* 

2. НОД (занятия по расписанию) 

3. НОД (занятия по расписанию) 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Второй завтрак (при дополнит.финансировании) 10.00-10.05 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка, общественно 

полезный труд (игры, наблюдения, труд) 

10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, игры, общественно 

полезный труд 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  

15.00-16.30 

Подготовка к полднику, усиленный полдник 

НОД во второй половине дня/  

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

дополнительное образование.  

Игры, кружковая, самостоятельная деятельность 

детей, общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.30-18.30 (19.00) 

ДОМА 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, общественно полезный труд, 

гигиенические процедуры. 

18.00 (19.00)-20.45 

Ночной сон 20.45(21.00)-06.30 

(07.30) 

*НОД проводится по подгруппам 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

СТАРШЕЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЫ (5-7ЛЕТ) 
 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет 06.30 (07.00) 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 
7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный 

труд 
8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.55-9.00 

1.НОД/Логопедические занятия 9.00-10.00 (10.10) 

Второй завтрак (при дополнит.финансировании) 09.55- 10.25 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный 

труд, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Индивидуальная работа логопеда с детьми. 

10.25-12.15 

Возвращение с прогулки, игры. Индивидуальная работа 

логопеда с детьми. 
12.15-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 

15.00-16.05 
Подготовка к полднику, полдник 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по 

заданию логопеда, игры, свободная деятельность детей. 

Игры, самостоятельная деятельность детей/ 

ПРОГУЛКА. Игры, самостоятельная деятельность 

детей, общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.05-17.30  

ДОМА 

Прогулка 17.30 (19.00)-19.15 

(19.45) 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, общественно 

полезный труд, гигиенические процедуры 

19.15 (19.45)-20.45 

(21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45 (21.00)- 6.30 

(7.00) 
 


